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Ked sa dévera zmeni na monitoring:
sledovanie partnera ako tichy kyberutok

»P0oSli mi polohu, nech viem, Ze si v poriadku.“ Veta, ktora mo6ze zniet ako starostlivost,
sa v niektorych vztahoch nenapadne zmeni na zmluvu o kontrole. A technolégie tomu
praju. Telefon je dnes zaroven dennik, kliéenka, aj mapa navykov. Ked raz dame
niekomu pristup, ¢asto si neuvedomime, ze sme neodovzdali len pohodlie, ale aj moc a
s nou aj riziko, ktoré uz nie je iba partnerské, ale aj kybernetické. Na rizika spojené so
sledovanim partnera cez telefon upozornuje spoluzakladatelka konferencie venujucej
sa kybernetickej bezpeénosti Qubit Conference’ Maria Krahulecova.

Bratislava, 11.2.2026

Poloha neznamena tu som. Zdielat polohu znamena zdielat kde byvam, kedy odchadzam, ktorou
cestou chodim, kde sa zdrziavam a s kym sa pravdepodobne stretdvam. A ¢o je kluCové, aj ked sa
tvarime, Ze Udaje si anonymné, ¢asto to vbbec neznamenad, Ze sa nedaju priradit ku konkrétnemu
¢loveku. Vyskum ukazal, Ze na jednoznac¢nu identifikaciu osoby v anonymizovanych datach mézu
stacit uz Styri nahodné body polohy. Maria Krahulecova, spoluzakladatelka konferencie venujlicej sa
kybernetickej bezpe&nosti Qubit Conference’, to pomentva priamo: ,Vzdy, ked date niekomu pristup
k svojej polohe, nedavate mu len bod na mape, ale Casovy zaznam vasho zivota.“ V praxi to znamena,
7e staci par nevinnych navykov, napriklad rovnaka trasa do prace, pravidelna navsteva fitka, oblibena
kaviaren, k tomu sa pridaju metadata, kto s kym komunikuje, kedy, ako ¢asto a odkial a obraz zZivota
sa posklada aj bez ¢itania jedinej spravy. Sociologi¢ka zaoberajlca sa rodovou rovnostou PhDr. Silvia
Porubanova tvrdi: ,VSetci bez rozdielu prahneme po bezpodmieneénej laske a prijati. V tlzbe po
naplneni nasho idealu, dokonalého, Ci "aspon" optimalneho partnerského vztahu sme ochotni/é
pristupit na kompromisy, alebo konkrétne podmienky, ktoré by sme vinom type vztahov (priatelskych,
pribuzenskych...) povazovali prinajmenSom za cudné, podozrivé, ba priam za neakceptovatelné.

Do hry vstupuju aj aplikacie, ktoré by sme vébec nepodozrievali. Fitness platformy, mapy behov Ci
vyletov, zdielané kalendare, rodinné skupiny, cloudové albumy. Rutiny a citlivé miesta ¢loveka sa daju
zrekonStruovat aj bez hackovania. Staci poskladat Udaje, ktoré vznikaju pri beznom pouzivani telefonu
a aplikacii, napriklad polohu, ¢asy pohybu, prihldsenia ¢i nakupné a komunika¢né vzorce. A aj ked'
¢lovek niektoré sluzby nepouziva, mézu o nom vznikat takzvané tienové profily z dat, ktoré o
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nom odovzdaju ini. ,Technoldgia sama o sebe vztahy nenici, ale zosilfiuje to, ¢o uz medzi ludmi
existuje. Neddveru, zZiarlivost, potrebu kontroly. Ak sa zdielanie polohy stane podmienkou lasky, uz to
nie je starostlivost, ale kontrola,“ hovori M. Krahulecova.

Stalkerware, phishing a prevzaté ucty: ked sa intimny konflikt zmeni na
incident

NajnebezpecnejSie na partnerskom sledovani je, Zze Casto nevyzera ako utok. Neprichadza s
kapucriou a kédom na monitore. Prichadza cez - poznam tvoje heslo, tvoj mobil je aj tak vzdy
odomknuty, ved'sme rodina, ¢o skryvas? Prave preto sa v medzindrodnych diskusiach stale ¢astejSie
pouZziva pojem technology-facilitated abuse (zneuzivanie technolégii v intimnych vztahoch, ktoré
mo&ze zahffiat sledovanie, manipulaciu, vydieranie ¢i naruSanie sikromia). Do tejto kategdrie spada aj
stalkerware: aplikacie, alebo spravcovské nastroje ur€ené na monitorovanie bez suhlasu. Podla
dostupnych udajov bolo v roku 2023 globéalne zasiahnutych 31 031 unikatnych pouZivatelov
stalkerware, ¢o predstavovalo medziro¢ny nérast oproti roku 2022. (Zdroj)

Nejde pritom len o $pionazne aplikdcie. Casto ide o prevzaté Udty, pristup do cloudu, zrkadlené
notifikacie, zneuzitie zdielanych rodinnych sluzieb alebo nahodné prihlasenie na cudzom zariadeni,
ktoré ostalo uloZené. Maria Krahulecova, ktora je doma vo svete kybernetickej bezpeénosti,
upozorfiiuje, Zze v partnerskych konfliktoch sa kyberutok malokedy zaCne ako sofistikované
hackovanie. Upozorfiuje, Ze CastejSie ide o zneuzitie dbvery, spolo¢ného hesla, odomknutého
telefénu ¢i automatického prihlasenia.

Riziko navySe rastie aj mimo Cistého partnerského kontextu. Na Slovensku je podla ESET v poslednom
obdobi dominantnou hrozbou phishing a jeho kvalita sa zvySuje aj vdaka ndastrojom umelej
inteligencie. (Zdroj) V toxickom vztahu sa tak méZe bezna kyberkriminalita stat velmi osobnou.
Podvrhnuty e-mail na overenie uctu, faloSna stranka, cez ktoru utoCnik ziska pristup, alebo
manipulativna sprava, ktora ma ¢loveka dotlacit k zdielaniu kédov a hesiel.

Digitalny dohlad nie je laska: ako ziskat kontrolu spat

Co teda robit, ked mate pocit, Ze nejde len o Ziarlivost, ale o digitalny dohlad? Najprv si pripomerite,
Ze bezpecnost je aj o stratégii. Ak mate podozrenie na stalkerware alebo sledovanie, prudké kroky
mozu situdciu eskalovat, najma ak je vo vztahu pritomna agresia Ci hrozby. ,,Pri podozreni na
stalkerware je doélezité postupovat opatrne. Nahle odinStalovanie moéze eskalovat spravanie
pachatela,” upozoriuje Krahulecova. V takom pripade byva rozumnejSie poradit sa s odbornikmi,
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bezpecnostnou linkou alebo policiou a zaroven si vytvorit plan. Ziskat kontrolu nad uctami, vymenit
hesla z bezpetného zariadenia, zapnut dvojfaktorové overenie, skontrolovat zdielanie polohy a
opravnenia aplikacii, a prejst aj nenapadné miesta ako rodinné skupiny, cloudové albumy, zdielané
kalendare, prihlasené zariadenia. ,,Nielen v suvislosti s Dhiom zalubenych, ale prakticky kedykolvek a
kdekolvek je preto potrebné, uzitocné a preventivne pripominat si kybernetické i osobné rizika, ktoré
vyplyvaju z priliSnej ddévery a naslednej moci, ktoru vkladame do ruk partnera, partnerky ak zdielame
nase osobné udaje, citlivé informacie, pristupy ¢i polohu. Prislub bezpecia, ochrany, podpory sambze
odhalit alebo zmenit na sledovanie, dohlad, natlak, obtazovanie, Sikanovanie, manipulaciu, agresiu,
nasilie. Uchovajme si, prosim, osobnu integritu, ostrazitost, obozretnost v mene ozajstnej
individualnej slobody a skuto¢ného bezpecia,“ apeluje na bezpecnost sociologicka Porubanova.

A mozno najddlezitejSie je vratit technoldégii jej spravnu rolu. ,,Ma sluzit cloveku, nie nahradzat déveru.
Lebo vztah, v ktorom je poloha povinnost, heslo majetok a siukromie podozrenie, sa Casom meni na
nie¢o, ¢o uz nie je intimne, ale incident,” doddva Krahulcova. Zdielajte polohu len vtedy, ked je to
dobrovolné, &asovo ohrani¢ené a bezpeéné. Uty chrafite tak, akoby k nim raz mohol mat pristup
niekto, koho dnes milujete, no zajtra sa ho mdzete bat. Ak sa dohlad stane néstrojom natlaku, rieSte
to ako bezpecnostny problém, nie ako partnerskd vymenu nazorov.

Qubit Conference’ je najpopulérnejSia cyber konferencia v strednej Eurdpe, ktora vita odbornikov,
bezpecnostnych Specialistov a majitelov podnikov z celého sveta. Jednym z vynimocnych aspektov
Qubit Conference’® je medzindrodna ucast, ktora prispieva k globdlnemu pohladu na problematiku
kybernetickej bezpecnosti a je zarukou vysokokvalitného obsahu. Konferencia tieZ sluZi ako platforma
pre prezentaciu najnovsich inovacii a technologickych trendov v oblasti kybernetickej bezpeénosti a
poskytuje moznost na prepojenie s priemyslom a obchodnymi partnermi.
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