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Laska v digitalnom svete: Ako sa bezpecne
zoznamovat online

Online zoznamky sa stali miestom, kde sa rodi mnozstvo ludskych pribehov. Staci
niekolko klikov a aj vy moézete stretnut osobu, s ktorou budete zdielat svoju Zivotnu
cestu. Romantika vsak ide ruka v ruke s potrebou bezpecnosti, upozorinuju odbornici na
kybernetickt bezpecnost a radia, ako sa vyhnut nastraham online sveta a vytvorit priestor
pre skutoénu romantiku bez obav.

Bratislava, 3.2.2025

Online zoznamky mozu byt skvelym miestom na hladanie lasky alebo priatelstva, no bezpecénost by
mala byt vzdy na prvom mieste. ,,Pri registracii na online zoznamke si vytvorte silné heslo, ktoré
nepouzivate nikde inde, aby ste zamedzili pripadnym Utokom na vase Ucéty,” radi Ing. JUDR. Maria
Krahulecovd z Qubit Conference®, ako ochranit svoje srdce aj digitalnu identitu. Upozorfiuje,
ze zdielanie citlivych informacii, ako je adresa, telefénne Cislo ¢i financné udaje, by mali byt tabu
aspon v uvodnych fazach komunikacie. Odporu¢a anonymnu komunikaciu, ako su e-mailové adresy
vytvorené vylu€ne na zoznamovanie, a radi vyhybat sa okamzitému zdielaniu osobnych kontaktov.

Nad uskaliami socialnych sieti dviha varovny prst aj klinickd psychologicka Mgr. Alica FarkaSova
a upozoriuje na fakt, Ze najva¢Sou nastrahou lasky cez socidlne siete je nasSa vlastna predstavivost:
»Vdakatomu, Ze toho ¢loveka nevidime a nepozname, nevieme zhodnotit, nakolko sa to, ¢o nam tvrdi,
stretava s realitou. Casto si sami nevedome ¢loveka na druhej strane zidealizujeme a vysnivame - lebo
¢im menej informacii mame, tym ma nasa fantazia vacsi priestor. V komunikacii cez internet si ludia
strane sa zoznamenia chtivi velakrat dokazu ovela lahSie otvorit, zdielat svoje pocity, obavy ¢&i
vyjadrovat podporu. Toto vSetko treba preverit realnym stretnutim.

Chrante svoje osobné udaje

Rovnako doélezita je opatrnost pri zverejiiovani fotografii a pri prepdjani online zoznamiek so
socidlnymi sietami. ,,Spojenie vasich socialnych sieti so zoznamkovym profilom moze zvysit riziko
zneuzitia udajov,“ upozornuje M. Krahulecova, ktora sa venuje organizovaniu konferencii
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o kybernetickej bezpecnosti. Odbornicka odporuca pouzivat prezyvky namiesto plnych mien a
dbkladne zvazit, komu poskytujete pristup k svojmu profilu.

Ak sa uz ¢lovek stane obetou internetového podvodu, ¢iuz ho niekto oklame o peniaze, alebo vymami
citlivé fotografie, mame tendenciu prezivat velké pocity hanby, ktoré nam nedovoluju zddverit sa.
»Mysliet treba ale na to, Ze sa to mdze stat kazdému z nas a treba o tom hovorit. Délezitou zdsadou je
nezdielat osobné informacie, na zaklade ktorych sme vyhladatelni, neposielat Ziadne svoje fotografie
a ani peniaze. Prvé stretnutie by malo prebiehat na verejnosti a niekto z nasho okolia by mal vediet,
kam ideme,“ doplfia zakladné pravidla bezpeéného zoznamovania klinicka psychologiéka.

Overte si profil druhej osoby

Podla odbornikov z oblasti kybernetickej bezpecnosti by si pouZzivatelia zoznamiek mali davat pozor
na profily s nedplnymi informéciami, bez fotografii alebo také, ktoré pdsobia az prili§ dokonale. ,,Pre
zvySenie bezpeénosti odporu¢am vyziadat si videohovor alebo kratky telefonat, aby ste si mohli overit

“

identitu druhej osoby pred osobnym stretnutim,” radi M. Krahulecova. Skontrolujte, ¢i ma druha
osoba verejne dostupné profily na socialnych sietach, a overte si, i su ich fotografie originalne
pomocou nastrojov ako Google Reverse Image Search. Nezabudajte na délezZitost bezpecného prvého
stretnutia: Zvolte verejné miesto, napriklad kaviaren alebo reStauraciu, a informujte svojich blizkych o

vaSich planoch. Dohodnite si ¢as, kedy im date vediet, Ze je vSetko v poriadku.

Osobna koucka Bc. Paula Perdikovéd odporuca vzdy dbverovat svojmu inStinktu: ,,Ak nieCo posobi
nepravdivo alebo neStandardne, je lepSie komunikaciu ukong¢it. V4§ vnudtorny pocit je ¢asto tym
najlepSim radarom na odhalenie nedprimnosti. Dévera vo vlastnu intuiciu vam mdze uSetrit nielen
Cas, ale aj neprijemné situacie, ktoré by mohli ohrozit vaSu bezpecnost. Ak mate €o i len najmensi
pocit neistoty, radSej sa poradte s blizkymi alebo si overte informacie z viacerych zdrojov. Pamaétajte,
Ze zdrava opatrnost nie je prejavom nedoOvery, ale délezitym krokom k ochrane vasho
sukromia a bezpecnosti.”

Pozor na podvody a podvodnikov

Podvodnici na online zoznamkéach €asto vyuzivaju manipulaciu na ziskanie penazi alebo citlivych
udajov. ,, Typickym prikladom je predstieranie naliehavej finan¢nej situacie alebo ziadost o finan¢nu
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pomoc. Takéto spravanie je Cervenou vlajkou a dévodom na ukoncenie komunikacie,” varuje
odborni¢ka na kybernetickl bezpecénost.

Medzi dalSie rizika patri sextortion, pri ktorom podvodnici Ziadaju intimne fotografie ¢i videa, ktoré
neskdr pouzivaju na vydieranie. Ak mate podozrenie na takéto spravanie, okamzite ukoncite
komunikéaciu a nahlaste profil spravcovi zoznamky. DOleZité je tiez byt obozretny voci tlaku na rychle
stretnutie, najméa na odlahlych miestach.

»Podvodnici ¢asto vyuZivaju emocionalnu zranitelnost, ktora méze vzniknut pri hladani partnera.
Preto je dolezité rozpoznat varovné signaly a nebyt prilis dévercivy,“ upozorfiuje na manipulaciu ako
jednu z najcastejSich taktik podvodnikov psychologicka.

Co robit, ak je vas profil zneuzity?

Ak mate podozrenie, Ze vas profil bol zneuzity, Maria Krahulecova z Qubit Conference’ radi
nasledujuce:

1. Kontaktujte podporu zoznamky: PozZiadajte o zablokovanie alebo odstranenie faloSného
profilu.

2. Zmente hesla: Ak existuje riziko, Zze podvodnici ziskali pristup k vaSmu uctu, okamzite si
zmente heslo a pouzite silné.

3. Nahlaste incident policii: Ak ste obetou podvodu alebo vydierania, informujte policiu a
poskytnite jej vSetky dostupné dbkazy.

4. Sledujte svoje digitalne ucty: Overte, i neboli kompromitované aj iné vaSe Ucty.

5. Informujte znamych: Ak faloSny profil oslovuje vaSich znamych, upozornite ich na rizika a
poziadajte o ostrazitost.
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